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III MEETING DE ATLETISMO MASTER AMAVA/USIPA

15 de junho de 2024 - Ipatinga - MG
Pista Juvenal dos Santos - USIPA

Associacao Brasileira
de Atletismo Master

ORGANIZACAO: Associacdo Master de Atletismo do Vale do Aco (AMAVA-MG)/USIPA
APOIO: ABRAM e LIESPE

ENDERECO: Av. Jodo Claudio Teixeira Sales, 801 - Ipatinga - MG

HORARIO: das 07 as 18 horas

OBJETIVO

O III MEETING DE ATLETISMO MASTER AMAVA/USIPA , tem a finalidade de promover e divulgar o
Atletismo Master em Minas Gerais e demais Estados de todo o Brasil, bem como realizar o intercambio
entre clubes e entidades que atuam no Atletismo Master contribuindo para o desenvolvimento do mesmo.

REGRAS
As regras da competicdo serdo oficiais da WMA.

CONDICOES DE PARTICIPACAO E ORGANIZACAO

a. Aos atletas serd permitida a participacdo no evento conforme a sua inscrigdo descrita no
Formulario de Inscrigdes.

b. Cada clube podera inscrever um numero ilimitado de atletas por prova e categoria.

c. Os clubes poderdo inscrever as equipes no Revezamento Medley sem limite de idade, sendo
abertas inscricdo para varias equipes dentro do clube (equipe).

d. Obs: A formagdo do revezamento é: 100m;200m;300m e 400m.

e. A confirmacdo dos nomes para o Revezamento Medley serd realizada pelo diretor técnico ou
responsavel pela equipe na secretaria do evento, até 02 horas antes da prova.

f. Pela manhd, as provas iniciam-se com as categorias mais idosas e, a tarde, competem as
categorias mais jovens

g. Todos os atletas deverao participar do evento vestindo camiseta dos seus clubes, quando
possivel.

h. Poderdo inscrever-se atletas de ambos os sexos, com 30 (trinta) anos de idade ou mais,
completos até o dia 15 de junho de 2024.

i. O III Meeting de Atletismo Master AMAVA/USIPA é uma competicdo entre Clubes. O kit sera
entregue no dia 15 de junho a partir das 07 horas, no local da competicdo, podendo ser entregue ao
técnico ou representante da equipe.

OBS: Se possivel, entregaremos os kits na sexta-feira a tarde, das 14 as 17:30.

INSCRICOES

Periodo e valor das inscrigbes para 03 (trés) provas mais o Revezamento Medley:
* 10 | ote: de 02 de abril até 05 de maio de 2024.
- Para associados em dias com AMAVA: R$ 100,00 (cem reais).
- Demais atletas: R$130,00 (cento e trinta reais trinta reais)
* 20 | ote: de 06 de maio até 01 de junho de 2024.
- Para associados em dias com AMAVA: R$130,00 (cento e trinta reais).
- Demais atletas: R$150,00 (cento e trinta reais).
* Provas adicionais: R$50,00 (cinquenta reais) para cada prova adicional.
OBS 1: Nao serdo aceitas inscricdes na hora.
OBS 2: Uma vez efetuada a inscrigdo, ndo havera troca de provas.
OBS 3: S0 tera direito a camisa, os atletas inscritos até 15 de maio. FIQUEM ATENTOS.

PROVAS:

Masculinas e Femininas: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5.000m, 8 km Cross country, 3.000m
Marcha Atlética, 60m com barreiras, Salto em Distancia, Salto em Altura, Salto Triplo, Arremesso do
Peso, Langamento do Dardo, Langamento do Disco, Langamento do Martelo e Revezamento Medley.
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As provas serdo realizadas obedecendo-se as regras da WA, adaptadas ao atletismo Master de
acordo com WMA e a este regulamento.

OBS. 1: A prova de 8km Cross Country sera realizada em torno do local da competigdo.

OBS. 2: Para as provas de pista, os atletas serdo distribuidos em raias (08) e séries a critério da
organizagdo. A posigdo de cada atleta nas raias sera através de sorteio deliberado pelo Delegado Técnico
do evento.

OBS 2: Todas as corridas serdo disputadas em “final por tempo”, exceto a de 100m, caso haja
atletas suficiente para uma semifinal na categoria.

OBS 3: A pista tem o piso de terra. Portanto os pregos para pista podem ser de 9mm. Apenas no
setor de Salto em Distancia e Salto Triplo o piso é de borracha. Com isso os pregos ndo podem
ultrapassar 5mm.

OBS 4: Todas as provas de campo serdo realizadas em grupos. Em todas as provas de campo, os
atletas terdo direito a 1 tentativa de aquecimento na mesma ordem da competicdao. Nas provas de
campo, exceto o Salto em Altura, todos os competidores inscritos terdo direito a 6 (seis) tentativas.

OBS 5: Teremos arbitros credenciados na CBAt, trena de ago, cronometragem eletronica e
anemometro, condigcGes para caso ocorra algum recorde para homologacdo.

Clique aqui para fazer sua inscricao:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIfuuNIuSIUzksTt7PicAINTBsh Y6e4KpRyjYy3Z TR6M

bg/viewform

DADOS BANCARIO DA AMAVA - Associagdo Master de Atletismo do Vale do Ago
- Banco: CAIXA ECONOMICA FEDERAL

- Agéncia: 3148

- Conta: 739031724-9

- Chave PIX: CNPJ: 17.510.192/0001-89

CONFIRMACAO DAS PROVAS

A confirmagdo, na cdmara de chamada, obedecera as antecedéncias de acordo com os horarios das
provas:

PROVAS FINAL DAS CONFIRMACOES | ENTRADA NA PISTA
Corridas rasas 20 min antes 10 min antes
Corrida com barreiras 30 min antes 15 min antes
Revezamentos 30 min antes 15 min antes
Salto (altura, distancia e triplo) 25 min antes 30 min antes
Lancamentos/Arremesso 25 min antes 30 min antes

No momento da confirmacdo o atleta devera apresentar o seu nimero de inscrigdo no III Meeting
de Atletismo Master AMAVA/USIPA e um documento de identificagdo com foto.

O atleta que ndo comparecer a Camara de Chamada no hordrio estabelecido, estara
automaticamente fora da prova.

Os numero de peito do atleta serdo fixados com auxilio de alfinetes de seguranga e ndo podem ser
dobrados.

ENTRADA E SAIDA DA PISTA/CAMPO

Os atletas poderdo adentrar ao campo atlético quando acompanhados por um oficial (arbitro) da
competicdo. Depois da entrada dos atletas no campo atlético, nenhum retardatario, sem confirmacao,
podera entrar. Os atletas somente poderdo sair da pista ou campo de atletismo acompanhados por um
oficial (arbitro) da competicdo.

AFERICAO DOS IMPLEMENTOS

A organizacdo oferecerd os implementos necessarios ao desenvolvimento das provas de campo. Os
atletas que desejarem utilizar seus implementos deverdo entrega-los ao Diretor Técnico, no estadio, até
01 hora antes da prova.
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RESULTADOS
Serdo anunciados somente os trés primeiros classificados em cada prova. As demais posicGes
constardo nos boletins de resultados e, posteriormente, nas redes sociais da AMAVA e ABRAM.

ASSISTENCIA MEDICA
Nos locais de competigGes havera um corpo médico de emergéncia a disposicdo dos atletas.

COMPROMISSO DO ATLETA

“"Prometemos participar do III Meeting de Atletismo Master AMAVA/USIPA como competidor leal,
respeitando as regras e os regulamentos, disputando com espirito esportivo, para honra e gléria do
desporto™.

PONTUACAO EM CADA PROVA
- 1° |ugar: 13 pontos
- 20 |ugar: 09 pontos
- 39 ugar: 07 pontos
- 40 |ugar: 05 pontos
- 50 Jugar: 04 pontos
- 60 lugar: 03 pontos
- 79 lugar: 02 pontos
- 89 |ugar: 01 ponto

OBS 1: A prova de Revezamento Medley ndo contard pontos. Assim, fica livre a escolha dos clubes
caso tenha mais de uma equipe. Essa informacdo devera ser passada no ato da confirmagdo dos
revezamentos.

OBS 2: O desempate entre duas ou mais equipes dar-se-a pelo maior nimero de primeiros lugares.
Permanecendo o empate, pelo maior nimero de segundo lugares e assim sucessivamente. Caso isso ndo
seja possivel, sera vencedora a equipe com o atleta de maior idade.

PREMIACAO

Serdo premiados com MEDALHAS, todos os atletas que se classificarem em 19, 20 e 30 |ugar de
cada prova. ) .

Serdo premiadas com TROFEUS, as TRES EQUIPES que somarem o maior nimero de pontos
somando-se os naipes masculino e feminino.

Havera premiagdo com PLACAS para os destaques em VELOCIDADE (100m, 200m, 400m), MEIO
FUNDO e FUNDO (800m, 1500m, Cross Country, Marcha 3000m) SALTADORES e LANCADORES,
masculinos e femininos, separadamente. A classificacdo dessa categoria de premiagdo sera a soma da
pontuacao das 2 (duas) melhores performances em cada grupo de provas.

Os pontos em cada prova serdo calculados pela Tabela de Cotacdo de Atletismo (Scoring Tables of
Athletics Outdoor) edigao 2022 depois de aplicados os fatores de idade de 2023 da WMA.

Todos os participantes que completarem a prova do Cross Country, receberdo medalhas de
participacdo diferentes das medalhas dos classificados entre 1° e 3° de cada categoria.

OBS: Havera sorteio de muitos brindes durante as provas. A pessoa sorteada so recebera o brinde
se estiver presente. Participe!

HOSPEDAGEM

Havera 80 vagas no alojamento dentro do clube. Sendo 40 na ala feminina e 40 na ala masculina.
Valor do alojamento: R$35,00 a diaria.

Contato para alojamento: ELIAS JUSTINO - Tel: (31)99269-5022.

ALIMENTACAO

Havera um restaurante dentro do Clube.
Valores:
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- Almogo self-service: R$22,00 com direito de um copo de refresco.
- Café da manha no sabado para os atletas acomodados no alojamento: a combinar.

ASSUNTOS DIVERSOS

A organizacdo do III Meeting de Atletismo Master AMAVA/USIPA, reserva-se no direito de alterar
qualquer item acima apods o término das inscrigles.

Direito do espaco: somente a ABRAM e a AMAVA/USIPA, detentora do direito do espago, poderao
utilizar-se da venda de camisetas, bonés, botons, videos e fotos, materiais esportivos, assinaturas de
revistas, bebidas, alimentacgao, etc.

Os resultados finais serdo enviados para o e-mail da entidade na qual cada atleta esteja
representando, a partir do dia 19/06/2024, bem como estara disponivel nas redes sociais da AMAVA e
ABRAM.

Os casos omissos serdo resolvidos pelos organizadores do evento.
OBS: Teremos Jantar de confraternizacao. Valor: R$50,00 por pessoa.

PROGRAMA HORARIO
08:00 - 8 km Cross Country (Masc e Fem)
- Langamento do Martelo (Masc e Fem)
- Salto em Distancia (Masc e Fem)
09:00 - 100m rasos (Masc e Fem)
- Salto em Altura (Masc e Fem)
09:20 - 400m rasos (Masc e Fem)
- Langamento do Disco (Masc e Fem)
09:40 - 3.000m Marcha Atlética (Masc e Fem)
- Arremesso do Peso Feminino
10:30 - 1.500m rasos (Masc e Fem)

INTERVALO PARA ALMOGCO

13:00 - Abertura da Competicdo
13:30 - 200m rasos (Masc e Fem)
- Langamento do Dardo (Masc e Fem)
- Salto Triplo (Masc e Fem)
14:30 - 800m rasos (Masc e Fem)
- 60m c¢/ barreiras (Masc e Fem)
- Arremesso do Peso Masculino
15:30 - 5.000m rasos (Masc e Fem)
16:30 - Revezamento Medley Todos (100m, 200m, 300m, 400m) (Masc e Fem)
18:00 - Resultado Final

OBS: O Programa-Horario podera sofrer modificacdo conforme o nimero de inscritos.



