
 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W35 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.19.90 BRA 0224 ALCINA MARIA DOS REIS 31/01/1967 SP SANTO ANDRÉ SERTÃOZINHO/SP 2005 

2 2.36.36  ANDREA C. CRUZ DE SOUZA   MAAG SÃO PAULO/SP 2019 

3 2.40.20 BRA 2074 ELISANGELA LUZ CHAVES SOUZA 18/10/1976 SP ASS. ATLETISMO DE 

PAULINIA 

CAMPINAS/SP 2011 

4 2.42.06 BRA 2084 FLORENCE MAGALHÃES LIMA VERDE   UIRUFMT SÃO PAULO/SP 2013 

5 2.43.99  EDNA FERREIRA   ESTRE SÃO PAULO/SP 2003 

6 2.45.00 BRA 0461 DORIS LIMA DE SOUZA   CLUBE ATLETISMO RN PORTO ALEGRE/RS 2007 

7 2.45.47  ELIS REGINA DOMINGOS DA ROSA 15/05/1967 SC AMASC PORTO ALEGRE/RS 2001 

8 2.49.37 BRA 1013 SUELY NASCIMENTO DE OLIVEIRA   ANSAP SÃO PAULO/SP 2003 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W40 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2:15.74 BRA 0153 MARIA MAGNOLIA FIGUEIREDO 11/11/1963 RN BRASIL RICCIONE/ITA 2007 

2 2.22.60 BRA 0224 ALCINA MARIA REIS 31/01/1967 SP SÃO PAULO PORTO ALEGRE/RS 2007 

3 2.26.70 BRA 0463 MAGDA MARGARETE AZEVEDO  RS SOGIPA/PERCORRER PORTO ALEGRE/RS 2007 

4 2.35.92 BRA 1043 ANA LUIZA DOS ANJOS GARCEZ  SP IBIRAPUERA SÃO PAULO/SP 2003 

5 2.39.78  DANIELA SILVEIRA LOURENÇO  SP ABM/ESPERIA SÃO PAULO/SP 2019 

6 2.40.45 BRA 0999 ANA CLAUDIA EMPERADOR DE LAS N.  SP TRANSPA SÃO PAULO/SP 2013 

7 2.44.16  ELIS REGINA D. DA ROSA  SC TUTUBARAO SÃO PAULO/SP 2003 

8 2.45.24 BRA 1000 LUCILENE BATISTA XAVIER  SP ARPAM SÃO PAULO/SP 2013 

9 2.45.70 BRA 0462 LEONIDA CASTRO  SP DEL. PM. TAUBATE PORTO ALEGRE/RS 2007 

10 2.47.07  KAZUE TAQUE TATEOKA  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2003 

11 2.47.94  WALQUIRIA MILAINE MARTINS 20/10/1975  CORRE BRASIL SÃO PAULO/SP 2018 

12 2.47.36 BRA 2173 LINDALRA SALES DA CUNHA  RJ G.MUN. RJ SÃO PAULO/SP 2013 

 
 

 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W45 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.29.0(m) BRA 1483 ANTONIA OSVALDINA O. SILVA 09/03/1946 SP  PORTO ALEGRE/RS 1991 

2 2.41.34  ANA MARIA DOS SANTOS REZENDE 05/03/1960  ULBRA PORTO ALEGRE/RS 2001 

3 2.41.45 BRA 0999 ANA CLAUDIA EMPERADOR DE LAS N.  SP ABM/ESPERIA SÃO PAULO/SP 2019 

4 2.46.41  LUZIA IRACI DA SILVA 13/12/1968 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

5 2.48.22  MARIA DO CARMO V. SANTOS  SP JUNDCPA SÃO PAULO/SP 2013 

6 2.49.14 BRA 2396 SANDRA DE MOURA CAMPOS  SP TRANSPA SÃO PAULO/SP 2013 

7 2.50.67 BRA 1159 ROSA MARIA GOMES AGUIAR 11/01/1957 SC AMASC PORTO ALEGRE/RS 2001 

8 2.52.50 BRA 0464 MARIA CICERA DA SILVA   SESI/RIO SÃO PAULO/SP 2003 

9 2.53.95  ISABEL MARIA FERREIRA SCHIAVINATTO   MOVBART SÃO PAULO/SP 2013 

10 2.56.00  ELISA SAEKO YKEUTI MEIDA 09/02/1956 SP ANASP PORTO ALEGRE/RS 2001 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W50 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.30.78 BRA 0224 ALCINA MARIA REIS 31/01/1967 SP  SÃO PAULO/SP 2003 

2 2.44.58 BRA 1159 ROSA MARIA GOMES AGUIAR  SC TUTUBARAO SÃO PAULO/SP 2003 

3 2.46.20  MARIA DA PENHA PAIVA DORIGO   ACORES SERTÃOZINHO/SP 2005 

4 2.50.80 BRA 0464 MARIA CICERA DA SILVA  RJ SESI/RIO PORTO ALEGRE/RS 2007 

5 2.56.52 BRA 1984 HILDA LEON MADELEINE BERTELS   GREMIO SÃO PAULO/SP 2003 

6 2.59.04 BRA 0289 JOSEFA ARRUDA DA SILVA IZIDORO  PR CIAVE SÃO PAULO/SP 2003 

7 3.00.94  JUREMA WERNER DE MATTOS  SP ABM/ESPERIA SÃO PAULO/SP 2019 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W55 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.48.73  CELIA P. DE OLIVEIRA BITTENCOURT 01/12/1961 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

2 2.51.39 BRA 1483 ANTONIA OSVALDINA O. SILVA 09/03/1946 SP CIAVE/MARINGA SÃO LEOPOLDO/RS 2001 

3 2.54.98 BRA 1470 MARIA DAS GRAÇAS BITTENCOURT 

BERNARDINO 

  ESTRE SÃO PAULO/SP 2003 

4 2.55.40 BRA 1117 JOANA BARAUNA SILVA  PR CIAVE SERTÃOZINHO/SP 2005 

5 2.56.00 BRA 0293 KEIKO TAMURA IYDA  SP ANASP SERTÃOZINHO/SP 2005 

6 3.10.74 BRA 1118 ZELITA MARIA DE JESUS RAFAEL 16/05/1948 SP TIETE PORTO ALEGRE/RS 2001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W60 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.59.94(m) BRA 0161 MARGARIDA STELLA HOCHSTATTER 15/05/1935 RJ BRASIL CONCEPCIÓN/CHI 1996 

2 3.15.22 BRA 0494 CELIA MARIA DITZEL  SP ARPAM SÃO PAULO/SP 2013 

3 3.18.60 BRA 1118 ZELITA MARIA DE JESUS RAFAEL 16/05/1948  CIAVE SERTÃOZINHO/SP 2005 

4 3.24.14  FRANCINETE BEZERRA DE A. DYBAL 25/07/1958 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

5 3.31.05  MARIA HELENA S. ALBUQUERQUE 18/08/1958 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

6 3.38.50 BRA 0329 RYOKO SHIRAHATA  SP ANASP SERTÃOZINHO/SP 2005 

7 3.42.71  WILMA ESPASSANDIM 17/04/1945 RJ AVAT PORTO ALEGRE/RS 2001 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W65 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 2.58.44  MARIA APARECIDA VENTURA 09/07/1953 SP CAAOP SÃO BERNARDO DO 

CAMPO/SP 

2018 

2 3.12.28 BRA 2458 SUEKO NAKAHARADA  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2013 

3 3.28.69  MARIA DE FATIMA E SILVA 22/11/1950 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

4 3.32.97  TEREZA ALVES MOREIRA  SP EQUIPE  JABAQUARA SÃO PAULO/SP 2013 

5 3.37.52 BRA 1483 ANTONIA OSVALDINA DE O. SILVA  SP SPFC SÃO PAULO/SP 2013 

6 3.39.76 BRA 0322 NORMA LANFRANCHI DE MARTIM 21/09/1939 SP SÃO PAULO PORTO ALEGRE/RS 2001 

7 3.42.80 BRA 1214 EMILIA SUEKO FUKUDE  SP ANASP PORTO ALEGRE/RS 2007 

8 3.43.14 BRA 0257 ELIZABETI YOSHIMI Y. IKEMORI 20/07/1952  ANASP SÃO PAULO/SP 2018 

9 3.44.46 BRA 1977 ALICE CORAZZA FUZZO   ABRAM SÃO PAULO/SP 2003 

10 3.57.42 BRA 0303 MARIA DA PENHA LORENZANO  SP PIRATININGA SÃO PAULO/SP 2003 

11 3.58.08 BRA 1138 ROSA MITIKO TANAKA 09/10/1942 SP A.A. IBIRAPUERA CAMPINAS/SP 2011 

12 4.11.30 BRA 0317 MIYOSHI SAKAGUTE 08/07/1936 SP ANASP PORTO ALEGRE/RS 2001 

 
 

 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W70 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 3.36.00 BRA 0161 MARGARIDA STELLA HOCHSTATTER 15/05/1935 RJ FRED/FLU SERTÃOZINHO/SP 2005 

2 3.39.03 BRA 0157 TOMICO MORI SAITO 01/03/1926 SP BRASIL CONCEPCIÓN/CHI 1996 

3 3.57.34 BRA 0263 FUDE ASANI SHIKI 18/10/1928 SP IBIRAPUERA PORTO ALEGRE/RS 2001 

4 3.58.30 BRA 0163 ALDA RODRIGUES LIMA  RJ FRED/FLU SERTÃOZINHO/SP 2005 

5 4.06.12 BRA 1214 EMILIA SUEKO FUKUDE  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2013 

6 4.25.78  KUNIKO SUENAGA  SP EQUIPE JABAQUARA SÃO PAULO/SP 2013 

7 4.27.80 BRA 0317 MIYOSHI SAKAGUTE  SP ANASP SERTÃOZINHO/SP 2005 

8 4.39.84  FUJIKO A. SHIGEKIYO  SP IBIRAPUERA SÃO PAULO/SP 2003 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W75 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 3.57.54 BRA 0157 TOMIKO MORI SAITO 01/03/1926 SP ANASP SÃO LEOPOLDO/RS 2001 

2 4.33.24 BRA 0303 MARIA DA PENHA LORENZANO  SP SPFC SÃO PAULO/SP 2013 

3 4.33.80  ADELAIDE MENDONÇA DIAS COELHO  SP ANASP SÃO PAULO/SP 2003 

4 4.51.44  SUEKO MATSUMOTO FUKUDA 05/12/1939 SP ANASP SÃO PAULO/SP 2018 

 
 

W80 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 4.17.04  ALBERTINA ZUNIGA 06/02/1933 SP  LOS ANGELES/CHI 2013 

2 5.53.57 BRA 0347 TAEKO TSUKUDA SHIMABUKURO 30/04/1938 SP PIRATININGA SÃO PAULO/SP 2018 

3 6.02.18 BRA 0263 FUDE ASANI SHIKI 18/10/1928 SP A.A. IBIRAPUERA CAMPINAS/SP 2011 

4 6.06.69  LEONIDA PALMEIRA DE SOUZA 06/12/1934 SP GUARULHOS SÃO PAULO/SP 2018 

5 6.11.41 BRA 0157 TOMIKO MORI SAITO 01/03/1926 SP ANASP CAMPINAS/SP 2011 

 
 

 
 
 



 
 

 

RANKING BRASILEIRO FEMININO 

800m rasos           (MELHORES ATLETAS POR CATEGORIA – 1989 A 2020) 

W85 
 

Pos. Marca ABRAM Nome Nasc. UF Clube Local Data 

1 5.23.52 BRA 0157 TOMIKO MORI SAITO 01/03/1926 SP BRASIL SACRAMENTO/USA 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atualização: Dez/2019 
 
Notas sobre o ranking brasileiro: 

 Esse ranking contém os melhores resultados dos atletas nas competições oficiais como: Campeonatos Estaduais, Brasileiros, 
Sulamericanos e Mundiais de atletismo master; Troféu Brasil, Grand Prix do Mercosul e eventos oficiais com supervisão da ABRAM. 

 Se o atleta participou de algum evento master e não teve seu resultado inserido aqui, entre em contato pelo e-mail: 
romaniatleta@gmail.com, enviando em anexo, o resultado oficial, com nome completo, data e local do evento ou o link onde foi 
divulgado o(s) resultado(s). Os mesmos serão analisados e posteriormente publicados. 

 As atualizações serão feitas constantemente e só farão parte desse ranking, atletas com registro ativo na ABRAM. 

 Dúvidas e mais informações, entre em contato pelos e-mails: abrambrasil@abrambrasil.com ou romaniatleta@gmail.com  
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